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Poetisk, varm og rammende 
Af Merete Gundersen, holistisk psykoterapeut 
 
Eva Matjeka nye bog Kærlighed Hvad er det? rammer lige i alles hjerter. 
Ordsammensætningen i digtene er smukke og ligefremme og let spørgende, det er med til 
at skærpe og træne læseren til selv at stille sig nogle af livets store spørgsmål, nemlig 
hvad er kærlighed for mig og hvordan kan jeg bruge det i min verden. 
 
Bogen er en væsentlig bog som bringer det helt basale budskab om Kærlighed ud i 
verden, den kærlighed som vi alle taler om, den kærlighed som det ofte viser sig at være 
så svær at få integreret i vores daglige liv hele tiden. Bogen leder os på rette vej således 
vi selv før lyst til både at give og modtage kærlighed. 
Eva Matjeka har med denne bog Kærlighed Hvad er det? atter sat både børn og voksne til 
at tænke over livet og over hvordan vi altid kan gøre livet bedre for os selv og andre. 
 
Vif Dissing`s glade varme illustrationer højner hele bogen. Det smukke cover taler til alle 
der vil kærligheden. 
 
Bogen er frem for alt en poetisk og glad bog, en bog som man atter og atter kan tage 
frem og føle sig opløftet af lige meget om man er 5 eller 90 
 
Stort til lykke til Eva Matjeka og Vif Dissing med denne nye så unikke bog om kærlighed 
 


